A szervezet 2018. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2018. december 1-én: 105 fő
A szervezet 2018. évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:
	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	mélyvizes úszófoglalkozások
	1/hó
	vasárnap
	www.para-fitt.hu
	Duna Arena

	Terápiás gyógyúszó foglalkozások óvodásoknak
	1/hét
	kedd
	http://www.beszeljvelem.hu/main.php?a=20 
	Érd

	gimnasztika és mozgásfejlesztő tornatermi foglalkozások
	1/ hét
	,szombat/ vasárnap
	http://www.para-fitt.hu/ 

	Supergym edzőterem-tornaterem 1081 Rákóczi út 57

	ingyenes gimnasztika-kondicionáló torna foglalkozások
	1/hét
	péntek
	www.para-fitt.hu 
	Supergym edzőterem-tornaterem Budapest, Hajós u. 25, 1065

	Pesti Broadway séta
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
	Belváros

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
Kincsem c. magyar film
	Kino mozi

	Életrevalók feladat
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
	Budapest

	Útinaplózás
	1 alkalom
	január
	Szeged-Szabadka útinapló írás
	Telephelyünkön 

	Színházlátogatás
Musicalmesék
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal


	Operett Színház

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal

Minden kút Rómába vezet
	Kino mozi

	Mohács kirándulás 
	1 nap
	február
	Busójárás  
	Mohács

	Kávéházak egykor és ma  séta
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal
	Belváros

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve 
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal
Az igazi csoda
	Kino mozi

	Növünk együtt múzeumi foglalkozás
	1 alkalom
	február
	https://auti.hu/programajanlo/muzeumok-kiallitasok/1283-integralt-csaladi-nap-a-petofi-irodalmi-muzeumban
	Budapest PIM-mel közösen

	Barangolás a Károlyi palotában
	1 alkalom
	március
	saját web és FB oldal


	Budapest PIM-mel közösen

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	március
	saját web és FB oldal

A fantasztikus Róka úr
	Kino mozi

	Belvárosi séta : Budapest a vizek városa
	1 alkalom
	március
	saját web és FB oldal


	Budapest 

	Kiállítás látogatás
	1 alkalom
	március
	saját web és FB oldal

Sandro Miller: Malkovich Malkovich Malkovich
	Műcsarnok

	Szombat esti láz 
	1 alkalom
	március
	saját web és FB oldal

zenés, táncos program
	Supergym Blaha

	Jegykereső játékos séta
	1 nap
	március
	 PIM jegykereső játéka https://szinhaz.org/csak-szinhaz/csak-szinhaz-budapest/2018/03/22/jegykereso-jatekot-hirdet-petofi-irodalmi-muzeum/
	Margitsziget

	Növünk együtt múzeumi foglalkozás
	1 alkalom
	április
	https://pim.hu/hu/esemenyek/novunk-egyutt-integralt-csaladi-nap
	Budapest PIM-mel közösen

	Nyuszikupa úszóverseny
	1 alkalom 
	április
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1605270642846514 
	FEBSSZ Budapest

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	április
	saját web és FB oldal

Kaliforniai álom
	Kino mozi

	Római kor múzeum és filmnézés –Ben Húr
	1 alkalom
	április
	saját web és FB oldal


	Aquincum
és Tabán mozi

	Szombat esti láz 
	1 alkalom
	április
	saját web és FB oldal

zenés, táncos program
	Supergym Blaha

	Coshelpes program 
	1 alkalom
	április
	fotókiállítás látogatás
	Ganz öntödei gyűjtemény

	Séta a A Neugebäude-tól  a Szabadság térig
	1 hónap
	május
	http://civilhirugynokseg.hu/szabadsag-freedom/
	Budapest

	Boszniai utazás
	4 nap
	május
	saját web és FB oldal
	Mostar, Szarajevó

	A nagy útinapló ügy - naplóírás
	1 alkalom
	május
	saját web és FB oldal 
	Budapest – Para-fitt

	Séta a várban
	1 hónap
	június
	http://civilhirugynokseg.hu/budai-var-buda-castle/
	Budapest

	 Vízivándor tábor 
	1 hét
	július
	Július 6-10-ig a Magyar Kajak-Kenu Szövetség jóvoltából a Dunakanyarba megyünk táborozni
	Dunakanyar

	Margitszigeti séta
	1 hónap
	július
	saját web és FB oldal
	Budapest

	Városligeti séta
	1 hónap
	szeptember
	saját web és FB oldal
	Budapest

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal

Tiszta szívvel
	Kino mozi

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal

Nyár királyai
	Kino mozi

	Be active night
	1 alkalom
	szeptember
	https://www.facebook.com/events/889900927876698/
	Tüske csarnok

	A nagy útinapló ügy - naplóírás
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal 
	Budapest – Para-fitt

	ARC óriásplakát kiállítás
	1 alkalom
	szeptember
	https://www.programturizmus.hu/ajanlat-arc-kiallitas.html
	Zugló

	Múzeumlátogatás
	1 alkalom
	október
	saját web és FB oldal
Gül baba türbéje
	Budapest

	Úszóverseny – Angyal Erika
	1 alkalom
	október
	www.febssz.hu 
	Budapest

	1956 Forradalom – revolution  séta
	1 alkalom
	október
	https://www.facebook.com/events/510128806121087/
	Budapest

	Múzeumlátogatás
	1 alkalom
	október
	saját web és FB oldal

A felújított Szépművészeti Múzeum
	Budapest

	Kirándulás
	1 alkalom
	november
	saját web és FB oldal


	Vácegres

	Egykor és most

városi  séta
	1 alkalom
	november
	https://www.facebook.com/events/2293720344218335/
	Budapest

	Urban art
városi séta
	1 alkalom
	december
	saját web és FB oldal


	Budapest belváros 

	Úszóverseny - Mikulás
	1 alkalom
	december
	www.febssz.hu 
	Budapest 

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	december
	A legnagyobb showman
	KINO mozi

	Ünnepeink

városi  séta
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/events/344452233035396/
	Budapest

	Színházlátogatás
	1 alkalom
	december
	Maya
	Operett színház

	Múzeumi program 
	1 alkalom
	december
	Böröcz András kiállítás 
	Műcsarnok


A programban résztvevők :

autista,

értelmileg – 

tanulásban akadályozott 

Down-, 

Rubinstein-,

Williams szindrómás, 

daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 

hallás- 

halmozottan sérültek.
A Para-fitt SE 17 éve működő közhasznú civil szervezet. Értelmileg sérült gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozunk.

Eleinte kifejezetten a sport volt az alaptevékenységünk – jelenleg hetente öt alkalommal tartunk sportfoglalkozásokat -, ami mára már kibővült egyéb szabadidős aktivitásokkal, életvezetési fejlesztésekkel, integrációt segítő jó gyakorlatokkal. 
Heti rendszerességgel újra el tudtuk indítani ingyenes sportfoglalkozásainkat egy fővárosi edzőteremben, inkluzív környezetben.

Az FSZK „Sportszakemberek kompetenciáinak bővítése értelmi fogyatékossággal és autizmussal élő személyek inkluziójával kapcsolatos képzési program” kidolgozásában vettünk részt, illetve a képzésen elméleti és gyakorlati óraadókként közreműködünk majd.
2012-es évvel kezdődően indult el értelmi sérült fiatalok-ifjoncok részére "Életrevalók" projektünk. Ennek keretén belül hétköznapi rutinfeladatokat kellett önállóan megoldaniuk: vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, illetve különböző kulturális eseményeken vettek részt. Az akciók egy részéről filmet forgattak, a program pedig azóta is folytatódik. A filmünk bekerült a Budapest Film ZRT iskolásoknak vetített "Tabu" vetítéssorozatába és a  Budoku – Budapesti Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe.

2016-ban a Magyar Speciális Filmszemle különdíját nyerte illetve beválogatták az indiai http://www.wecarefilmfest.org/ 2017-es versenyprogramjába.
2013/14-ben indult el egy 8. kerületi középiskolával közösen a " Fogadj örökbe egy osztályt! " projekt. Ennek keretén belül egy tizenéves kortárs csoporttal, havi rendszerességgel jártunk színházba, kiállításokra, kirándulásokra. Erről a projektről is film készült, elősegítve a disszeminációt. 

2014/15-ben a Berzsenyi Gimnázium volt a testvérintézmény. Jártunk velük állatmenhelyen, kirándultunk, hajléktalan sétán voltunk és megnéztük Lipótváros zsidó emlékeit, a csillagos házakat. 
2017-ben erről a programról készült filmünk a pécsi Esélynap különdíját nyerte.

Jelenleg különböző formális és nemformális ifjúsági szervezetek önkénteseivel szervezünk közös programokat, eseményeket : Tikkun Olam, CosHelp,  Leo http://wp.leo.hu/ 

A programokon szerződéssel, illetve önkéntesként vesznek részt szakemberek. Az évek folyamán több civil szervezettel alakítottunk ki együttműködést, támogatjuk egymás munkáját, kezdeményezéseit.

Igyekszünk több nyilvános  helyen, eseményen megjelenni, ezzel is erősítve a társadalmi pozitív attitűd kialakítását, az elfogadást. 

2 éve a Tempus közalapítvány által indított mentorprogram segítségével Erasmus képzéseken , tanári és ifjúsági cseréken veszünk részt.

Értelmi sérült tanítványaink így eljutottak Törökországba,most júniusban Szicíliában  leszünk egy szakmai workshopon, ami a sérült fiatalok tanulási lehetőségeinek javítására szeretne stratégiákat kidolgozni hasonló területeken működő európai szervezetek bevonásával. Szakembereink jártak Portugáliában és Olaszországban szemináriumokon, hosszútávú együttműködések kialakítását megcélozva a fogyatékos személyek inkluziója, képzése és társadalmi elfogadottságának segítése érdekében.

Tapasztaljuk, hogy értelmi sérült fiatalokkal nehezebb szemináriumon részt venni a folyamatos tolmácsolás miatt, de látszik, hogy mennyit javít ez a kompetencia érzetükön, mennyire igyekszenek aktív részesei lenni a foglalkozásoknak, érzik a jelentőségét. 

Az általunk szervezett programok, oktatás, a szabadidő eltöltéshez nyújtott lehetőségek mind-mind a fogyatékkal élő személyek adaptációját segítik elő és próbálják a családot visszahelyezni a társadalomba. Ezáltal mint antidiszkriminációs folyamat is működik, a fogyatékosok társadalmi kirekesztettségének megszűntetése érdekében. A szabadidős programok nagy része ingyenes.
