A szervezet 2016. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2016. december 1-én: 82 fő
A szervezet 2016. évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:
	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	Terápiás gyógyúszó foglalkozások óvodásoknak
	1/hét
	kedd
	http://www.beszeljvelem.hu/main.php?a=20 
	Érd

	Mélyvizes úszófoglalkozás
	1/hét
	szombat
	www.para-fitt.hu  
	Gerevich Sportközpont

	gimnasztika és falmászó tornatermi foglalkozások
	1/ hét
	,szombat/ vasárnap
	http://www.para-fitt.hu/ 

	Supergym edzőterem-tornaterem 1081 Rákóczi út 57

	ingyenes gimnasztika-kondicionáló torna foglalkozások
	1/hét
	péntek
	www.para-fitt.hu 
	Supergym edzőterem-tornaterem 1081 Rákóczi út 57

	Leander és Lenszirom
színház
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal
	Erkel Színház

	Közös nevező szeminárium
	1 alkalom
	január
	http://www.mozaikhub.hu/hu/spotlights/kozos-nevezo 
	Európa Tanács Ifjúsági Központ

	Pöttyös Panni és barátai rajzkiállítás
	1 alkalom
	január
	https://www.youtube.com/watch?v=E1b2z2Eg3BI 
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	Hemző fotókiállítás
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal
	Nemzeti Múzeum

	Úszóverseny 
	1 alkalom
	január
	www.fmsz.hu 
	Győr

	Vizi örömök családi napja 
	vasárnap
	március
	Saját web és FB oldal  
	Budapest, KÖSZI tanuszoda

	FMSZ sportnap
	1 alkalom
	március
	www.fmsz.hu 
	Kőbánya

	McCurry fotókiállítás
	1 alkalom
	március
	Saját web és FB oldal  
	Műcsarnok

	Pécsi turné
	1 alkalom
	március 23-25-ig
	saját weboldal és FB
	Pécs és környéke

	Nyuszikupa
úszóverseny
	1 alkalom
	április
	www.febssz.hu 
	Budapest

	Óz drámafoglalkozás
	1 alkalom
	április
	https://www.youtube.com/watch?v=w9Trh5sG9HI 
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	Cukrász, kézműves  workshop- nyílt
	1 alkalom
	április
	http://civilhirugynokseg.hu/integralt-csaladi-delutan-avagy-suti-nem-suti/ 
	MagnetBank Andrássy

	Úszó OB
	1 alkalom
	április
	www.fmsz.hu 
	Székesfehérvár

	Örömfutás a Mozdulj egyesülettel
	1 alkalom
	április
	http://mozduljegyesulet.blog.hu/ 
	Népliget

	Budaörs fesztivál
	1 alkalom
	május
	http://www.budaorsfesztival.hu/ 
	Budaörs

	Kiállítás megnyitónk a gyerekek munkáiból
	1 alkalom
	május
	http://www.budaorsiinfo.hu/blog/2016/05/28/kiallitas-nyilik-a-para-fitt-sportegyesulet-fiataljainak-munkaibol-budaorson/ 
	Budaörs

	Sportnap  a Tikkun Olammal
	1 alkalom 
	május
	saját web és FB oldal
	Supergym Blaha

	Picasso kiállítás 
	1 alkalom
	május
	https://www.youtube.com/watch?v=7DKRWDiqF1U&t=48s 
	Nemzeti Galéria

	Sárkányföldi turné
	1 alkalom
	június
	https://www.youtube.com/watch?v=zrWu04uuaNk 
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	Napközis tábor
	1 hónap
	július
	saját web és FB oldal
	Palatinus strand

	Színháztörténeti séta
	1 alkalom
	július
	saját web és FB oldal
	Budapest

	Modigliani kiállítás 
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal 
	Nemzeti Galéria 

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal
	KINO mozi

	Jelmezkészítés

	1 alkalom
	október
	saját web és FB oldal
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	10 éves a MOL Új európa Alapítvány
	1 alkalom
	október
	http://tehetseg.hu/aktualis/10-eves-mol-uj-europa-alapitvanya 
	Budapest

	Mozitörténeti séta
	1 alkalom
	október
	http://heyevent.com/event/ud4alya2d6mx4a/mozitorteneti-seta 
	Budapest

	Úszóverseny- Angyal Erika
	1 alkalom
	november
	www.febssz.hu 
	Budapest 

	Tokaj-Hegyalja turné
	3 nap
	október
	saját web és FB oldal 
	Tokaj

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	november
	saját web és FB oldal
	Kino mozi

	Kézműves foglalkozás
	1 alkalom
	november
	saját web és FB oldal
	GYIK műhely

	Természetfotó kiállítás
	1 alkalom
	november
	http://www.nhmus.hu/hu/content/saubermacher_az_ev_termeszetfotosa_2016 
	Természettudományi Múzeum

	PlayIT show
	1 alkalom
	november
	http://event.hungexpo.hu/hu/news/parasportolo-fiatalok-vendegsegben-a-hungexpo-n 
	Hungexpo

	Tolerancia nap
	1 alkalom
	december
	http://poli.hu/wp/2016/11/18/tolerancia-nap-2016-december-2-pentek/ 
	Közgazdasági polytechnikum

	Úszóverseny - Mikulás
	1 alkalom
	december
	www.febssz.hu 
	Budapest 

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	december
	saját web és FB oldal
	KINO mozi

	Fényfestés
	1 alkalom
	december
	saját web és FB oldal
	GYIK műhely

	Billy Elliot
	1 alkalom
	december
	saját web és FB oldal
	Erkel színház

	Karácsonyi kézműves csokizás
	1 alkalom
	december
	saját web és FB oldal
	Hanele műhelye


A programban résztvevők :

autista,
értelmileg – 

tanulásban akadályozott 
Down-, 
Rubinstein-,

Williams szindrómás, 
daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 
hallás- 
halmozottan sérültek.
A Para-fitt SE 15 éve működő közhasznú civil szervezet. Értelmileg sérült gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozunk.

Eleinte kifejezetten a sport volt az alaptevékenységünk – jelenleg hetente öt alkalommal tartunk sportfoglalkozásokat -, ami mára már kibővült egyéb szabadidős aktivitásokkal, életvezetési fejlesztésekkel, integrációt segítő jó gyakorlatokkal. 
Heti rendszerességgel újra el tudtuk indítani ingyenes sportfoglalkozásainkat egy fővárosi edzőteremben, inkluzív környezetben.

Az FSZK „Sportszakemberek kompetenciáinak bővítése értelmi fogyatékossággal és autizmussal élő személyek inkluziójával kapcsolatos képzési program” kidolgozásában vettünk részt, illetve a képzésen elméleti és gyakorlati óraadókként közreműködünk majd.
2012-es évvel kezdődően indult el értelmi sérült fiatalok-ifjoncok részére "Életrevalók" projektünk. Ennek keretén belül hétköznapi rutinfeladatokat kellett önállóan megoldaniuk: vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, illetve különböző kulturális eseményeken vettek részt. Az akciók egy részéről filmet forgattak, a program pedig azóta is folytatódik. A filmünk bekerült a Budapest Film ZRT iskolásoknak vetített "Tabu" vetítéssorozatába és a  Budoku – Budapesti Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe.

2016-ban a Magyar Speciális Filmszemle különdíját nyerte illetve beválogatták az indiai http://www.wecarefilmfest.org/ 2017-es versenyprogramjába.
2013/14-ben indult el egy 8. kerületi középiskolával közösen a " Fogadj örökbe egy osztályt! " projekt. Ennek keretén belül egy tizenéves kortárs csoporttal, havi rendszerességgel jártunk színházba, kiállításokra, kirándulásokra. Erről a projektről is film készült, elősegítve a disszeminációt. 

2014/15-ben a Berzsenyi Gimnázium volt a testvérintézmény. Jártunk velük állatmenhelyen, kirándultunk, hajléktalan sétán voltunk és megnéztük Lipótváros zsidó emlékeit, a csillagos házakat. 
2016-ban a  Közgazdasági Polytechnikum tolerancia napján közös sportfoglalkozást tartottunk
Az egyesületnek egy alkalmazottja van: ő gyógypedagógus-pszichológus. A programokon szerződéssel, illetve önkéntesként vesznek részt szakemberek. Az évek folyamán több civil szervezettel alakítottunk ki együttműködést, támogatjuk egymás munkáját, kezdeményezéseit.

Igyekszünk több nyilvános  helyen, eseményen megjelenni, ezzel is erősítve a társadalmi pozitív attitűd kialakítását, az elfogadást. 
Az általunk szervezett programok, oktatás, a szabadidő eltöltéshez nyújtott lehetőségek mind-mind a fogyatékkal élő személyek adaptációját segítik elő és próbálják a családot visszahelyezni a társadalomba. Ezáltal mint antidiszkriminációs folyamat is működik, a fogyatékosok társadalmi kirekesztettségének megszűntetése érdekében. A szabadidős programok nagy része ingyenes.
