A szervezet 2014. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2014. december 1-én: 68 fő
A szervezet 2014 évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:

	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	Mélyvizes úszófoglalkozás
	2/hét
	szerda

péntek
	www.para-fitt.hu  
	Gerevich Sportközpont

	Ingyenes gimnasztika és tornatermi foglalkozások
	1/ hét
	,szombat/ vasárnap
	http://www.para-fitt.hu/ 

	Supergym edzőteremtornaterem 6.kerület Hajós u.25

	Ergométeres verseny
	1 alkalom
	február
	hírlevél
	Pető Intézet

	Saját szervezésű Úszóverseny
	1 alkalom
	február
	Saját web oldal , www.fmsz.hu 
	Budapest

	Ergométeres verseny
	1 alkalom
	március
	www.hunrowing.hu 
	Győr

	Tavaszváró terepfutóverseny és egri kirándulás
	1 hétvége
	március
	Saját web oldal  http://www.cross-triathlon.com/x2s/supersprint-tavaszvaro 
	Budapest



	Népliget takarítás
	1 alkalom
	március
	Főkert weboldal
	Budapest

	Séta a pesti Broadway-n
	1 szombat
	március
	Eötvös10
	Belváros

	8ker zsidó csillagai
	1 alkalom
	március
	Budapest Beyond
	Budapest

	Lumpáciusz Vagbundusz
	1 alkalom
	március
	www.vigszinhaz.hu
	Budapest

	Hóvirágtúra
	1 alkalom
	március
	saját weboldal
	Dobogókő

	Autizmus napi séta és megemlékezés
	1 alkalom
	április
	Saját weboldal
	Budapest

	BUDOKU filmfesztivál
	1 alkalom
	április
	www.budoku.hu  Életrevalók filmünk a fesztivál döntőjében
	Budapest

	Parázsfuvolácska
	1 alkalom
	április
	Erkel Színház
	Budapest

	Kirándulás a Bókay diákokkal
	1 alkalom
	április
	saját weboldal
	Bódvalenke

	Közösségi kertépítés 
	1 alkalom/hó
	április-szeptember
	Józsefváros honlapja 
	Józsefváros

	Szerződés az élelmiszerbankkal élelmiszerosztásra
	rendszeres
	egész év- májustól
	Élelmiszerbank Alapítvány és saját honlap
	Budapest

	Hamahama túlélőtúra
	1 alkalom -3 nap
	április
	www.hamahama.hu 
	Gyomaendrőd

	ELTE tolerancia nap - vetítés
	1 alkalom
	május
	ELTE weboldal
	Budapest

	Kirándulás a Bókay diákjaival
	1 alkalom
	május
	saját weboldal
	Szilvásvárad

	Atlétika OB
	1 alkalom 
	május
	www.fmsz.hu 
	Budapest

	Úszóverseny SO
	1 alkalom
	május
	www.msosz.hu 
	Budapest

	Úszóverseny FMSZ
	1 alkalom
	május
	www.fmsz.hu
	Székesfehérvár

	Temető takarítás – Te szedd!
	1 alkalom
	május
	saját weboldal
	Salgótarjáni úti temető

	Nagy Sportágválasztó
	1 alkalom
	május
	www.nagysportagvalaszto.hu 
	Budapest

	Családi gyereknap az usziban
	1 alkalom
	május
	saját weboldal
	Budapest

	Kortárs festőkkel a Nemzeti Galériában
	1 alkalom
	június
	saját weboldal
	Budapest

	Fun-run jótékonysági futás a Tikkun Olammal
	1 alkalom 
	június
	http://www.judafest.org/
	Budapest

	Vízitúra Gyomaendrőd - Körös
	4 nap
	július
	www.hamahama.hu 
	Gyomaendrőd

	Colorrun futás
	1 alkalom
	július
	saját weboldal
	Városliget

	Tikkun Olam közös játék
	1 alkalom
	július
	saját weboldal
	Budapest - IKI

	Alpokalja túra
	4 nap
	július
	saját weboldal
	Kőszegi hegyek

	István a király
	1 alkalom
	augusztus
	saját weboldal
	BudapestSportaréna

	Touluse Latrec kiállítás
	1 alkalom 
	augusztus
	Szépművészeti Múzeum honlap
	Budapest

	Temető takarítás
	1 alkalom
	augusztus
	saját weboldal 
	Salgótarjáni úti temető

	Nagy sportágválasztó
	1 alkalom
	szeptember
	http://sportagvalaszto.hu/index.php?m=14326&id=9703
	Budapest 

Merkapt központ

	Pozsonyi Piknik
	1 alkalom
	szeptember
	saját weboldal
	Budapest

	Tárlatvezetés és festés
Szürrealizmus-dadaizmus
	1 alkalom
	szeptember
	saját  weboldal
	Budapest Nemzeti Galéria

	Geocaching túra Berzsenyi diákokkal
	1 alkalom
	szeptember
	saját weboldal
	Budai hegyek

	Hamahama túlélőtúra
	1 alkalom
	október
	http://www.hamahama.hu 
	Pilis

	SO úszóverseny

	1 alkalom
	október
	www.msosz.hu 
	Budapest

	Kirándulás Berzsenyi diákokkal
	1 alkalom
	október
	osztályprogram
	Szentendre

	Zsinagóga háromszög
	1 alkalom
	október
	saját weboldal 
	Budapest Gettó

	úszóverseny
	1 alkalom
	október
	www.febssz.hu 
	Budapest

	Liliomfi
	1 alkalom
	november
	saját weboldal 
	Örkény Színház

	Karácsonyi szépítkezés
	1 alkalom
	december
	saját  weboldal
	Margaréta Szalon

	Játékkészítő előadás
	1 alkalom
	december
	saját oldal
	Tüskecsarnok

	Úszóverseny
	1 alkalom
	december
	www.febssz.hu 
	Budapest 

	Kollázs készítés a GYIK műhely
	1 alkalom
	december
	saját honlap
	Budapest GYIK Műhely

	Magna Cum Laude koncert
	1 alkalom
	december
	saját  oldal
	Sportaréna

	Kiállítás a gyerekek munkáiból
	1 alkalom
	december
	Izraeli Kulturális Intézet
	Budapest


A programban résztvevők :

autista,
értelmileg – 

tanulásban akadályozott 
Down-, 
Rubinstein-,

Williams szindrómás, 
daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 
hallás- 
halmozottan sérültek.
A Para-fitt SE 14 éve működő közhasznú civil szervezet. Értelmileg sérült gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozunk.

Eleinte kifejezetten a sport volt az alaptevékenységünk – jelenleg hetente öt alkalommal tartunk sportfoglalkozásokat -, ami mára már kibővült egyéb szabadidős aktivitásokkal, életvezetési fejlesztésekkel, integrációt segítő jó gyakorlatokkal. 

Hét éve a Fővárosi Fogyatékosügyi Civil Szakmai Műhely tagjai és belekerültünk - mint jó gyakorlati példát megvalósító szervezet -  a főváros esélyegyenlőségi  "Budapest - több mint esély" kiadványába-almanachjába is.

2012-es évvel kezdődően indult el értelmi sérült fiatalok-ifjoncok részére "Életrevalók" projektünk. Ennek keretén belül hétköznapi rutinfeladatokat kellett önállóan megoldaniuk: vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, illetve különböző kulturális eseményeken vettek részt. Az akciók egy részéről filmet forgattak, a program pedig azóta is folytatódik. A filmünk bekerült a Budapest Film ZRT iskolásoknak vetített "Tabu" vetítéssorozatába és a  Budoku – Budapesti Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe.
2013/14-ben indult el egy 8. kerületi középiskolával közösen a " Fogadj örökbe egy osztályt! " projekt. Ennek keretén belül egy tizenéves kortárs csoporttal, havi rendszerességgel jártunk színházba, kiállításokra, kirándulásokra. Erről a projektről is film készült, elősegítve a disszeminációt. 

2014/15-ben a Berzsenyi Gimnázium lesz a testvérintézmény. A programokban nagyobb hangsúlyt kap az önkéntesség és a társadalmi felelősségvállalás, melynek része lesz több közös jótékonysági rendezvény.

2013-ban már harmadik alkalommal önkénteskedtek a fiatalok nyári szünetben a Főkert-nél, hogy a főváros parkjaiban, játszótereken mutassunk példát abban, hogy a sérült emberek is alkalmasak hatékony munkavégzésre. 2014-ben két alkalommal is a Salgótarjáni úti zsidó műemléktemetőben szedtek össze közel 80 zsák szemetet, és befalazták azt a lyukat, amin keresztül bejárnak azok, akik illegális szemétlerakónak használják a temetőt.
Az egyesületnek egy alkalmazottja van: ő gyógypedagógus-pszichológus. A programokon szerződéssel, illetve önkéntesként vesznek részt szakemberek. Az évek folyamán több civil szervezettel alakítottunk ki együttműködést, támogatjuk egymás munkáját, kezdeményezéseit.

Igyekszünk több nyilvános  helyen, eseményen megjelenni, ezzel is erősítve a társadalmi pozitív attitűd kialakítását, az elfogadást. Részt vettünk több jótékonysági futóversenyen, a Nagy Sportágválasztón, Civilek éjszakáján, a Sportos Vakáció fővárosi programjának egyik helyszíne is voltunk.

Az általunk szervezett programok, oktatás, a szabadidő eltöltéshez nyújtott lehetőségek mind-mind a fogyatékkal élő személyek adaptációját segítik elő és próbálják a családot visszahelyezni a társadalomba. Ezáltal mint antidiszkriminációs folyamat is működik, a fogyatékosok társadalmi kirekesztettségének megszűntetése érdekében. A szabadidős programok nagy része ingyenes.
Most ősztől bővítjük a tevékenységi körünket, amihez már ki is béreltünk egy helyet a Lövölde térnél, jelenleg a felújítását végezzük.

Sok tanítványuknak fejeződik be hamarosan az iskola, a napközikben pedig hosszú éveket kell várni, annyira telítettek. Mivel folyamatosan megy az Életrevalók program, azért arra gondoltunk, hogy hasonló feladatok, tevékenységek továbbra is jók lennének. A fiatalok szívesen vannak emberek között, tanulják az élet dolgait .

Vivi, aki down szindrómás, egy saját kávézót szeretne. És ez adta a másik ötletet.

Egy olyan közösségi helyet nyitunk, ahol napközben felügyeletet , foglalkozásokat biztosítunk sérült ifjoncainknak, illetve időseknek nyújtanánk olyan szolgáltatást, hogy számukra elvégeznénk a vásárlást, gyógyszerkiváltást, amíg itt megpihennek. De lesznek művészetterápiás foglalkozások és  kis edzőterem is. Lesz egy adok-kapok hűtőszekrényünk, amibe-amiből nyitvatartási időben bárki betehet, vagy elvehet szükséglete szerint. Mi csak tisztántartanánk, és kezelnénk. Bár külföldön ilyen az utcán vannak, nálunk ez a hely része lenne. Ahogy az is, hogy hideg időben bárkit vendégül látunk ingyen teára. Az emberek pedig akik bejönnek, azok ha lehetőségük van rá támogatnak minket adománnyal, akinek pedig nincs, azt mi támogatjuk meleggel, innivalóval, pár jó szóval, egy sarokkal, ahova leülhet akár olvasni.

Amit lehet kapni majd itt, azok a fiatalok által készített egyedi kézműves termékek, festmények, ajándékok . Hétvégenként kiállítások, családi rendezvények lesznek

Egy olyan találkozó hely sérülteknek, időseknek, ami megpróbálna önfenntartóként működni és hasznos elfoglaltságot nyújtani mindenkinek.

Ez a közösség rengeteg munkát és energiát fektet abba, hogy sérültként legyen aktív helyük a társadalomban.

www.para-fitt.hu
06205148496 - parafitt@gmail.com
