A szervezet 2011. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2011. december 31-én: 64 fő
A szervezet 2011 évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:

	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.nonprofit.hu
	KÖSZI

tanuszoda

	Úszó edzések
	3/hét
	 kedd, csütörtök, 
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.sportfm.hu
www.sporthu.hu
	KÖSZI tanuszoda, 

	Mozgáskoordinációs és önvédelmi foglalkozások
	1/hét
	Hétfő
	Saját weboldal, www.mes-parasport.hu
 speciális intézmények megkeresése www.shidokan.hu
	MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Evezés-oktatás

Ergometeres indoor rowing

integrált
	3/hét
	hétfő, szerda,péntek
	Saját weboldal, 
www.mes-parasport.hu

	MTK
Budapest, XXI. kerület, Parti sétány 1. Gubacsi hídfő 

	tai-chi foglalkozás
	1/hó
	havonta 
	Saját weboldal,  Civil Budapest Hírlevél
	Budapest

MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Táncház
	1 /hó
	havonta
	Saját web oldal, civil budapest hírlevél, www.port.hu
	Budapest
MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Bowling
	2 alkalom
	január, július
	Saját web oldal 
	Budapest

	Tavaszváró terepfutóverseny
	1 alkalom
	március
	Saját web oldal  http://www.futas.net/naptar/view_entry.php?id=4978&date=20110312
	Budapest



	Színház – Diótörő
	1 alkalom
	január
	Saját web oldal
	Budapest

Operaház

	Színház : Bárány Boldizsár
	1 alkalom
	február
	saját weboldal
	Radnóti Színház

	Színház: Pomádé király új ruhája
	1 alkalom
	február
	Saját weboldal
	Budapest

Operaház

	Részvétel Wii virtuális sportvetélkedőn
	1 alkalom
	január
	www.virtualsport.hu 
Saját web oldal,
	Budapest Törekvés sportcentrum

	Élményfürdő
	1 alkalom
	február
	Saját web oldal
	Esztergom

	Részvétel Soproni sporthétvége 
	1alkalom
	február
	www.mes-parasport.hu  saját weboldal
	Sopron

	Színház: Macskák
	1 alkalom
	március
	Saját weboldal
	Budapest

Madách Színház

	Gyermekvasút teljesítménytúra
	1 alkalom
	Március
	saját weboldal http://www.gyermekvasut.hu/chrw_home.php
	Budapest

	III.Kultúrsokk
	1 alkalom
	március
	Lucien Hervé kiállítás Szépművészeti Múzeum
	Budapest

	Down világnap
	1 alkalom
	március
	saját weboldal 

 http://vigszinhaz.hu/
	Budapest

Vígyzínház

	MPSZ OB
	1 alkalom- két nap
	április
	www.mes-parasport.hu
	Székesfehérvár

	Családi sportnap – Atlétikai Szövetség
	1 alkalom
	április
	http://hozdmozgasba.masz.hu/
	Budapest

	Napközis tábor
	1 hét
	július
	saját weboldal
	Budapest

	kultűrsokk IV.-V.
	2 alkalom
	április
	Sajtófotó és akvarell kiállítás
	Budapest

Nemzeti Múzeum

Nemzeti Galéria

	Önkéntes kertészkedés a Margitszeigeten a főkertnél
	1 alkalom
	április
	http://www.fokert.hu/index
	Margitsziget

	Nagy sportágválasztó 
	1 alkalom
	május
	http://www.sportagvalaszto.hu/
	Budapest

	Szári majákis - sporttalálkozó
	1 alkalom
	május
	www.mes-parasport.hu 
	Szár

	Regionális úszóverseny
	1 alkalom
	május
	www.mes-parasport.hu
	Kiskunfélegyháza

	Jótékonysági futóverseny
	1 alkalom
	június
	http://www.funrun.hu/
	Bp. belváros

	Integrált sportnap és jótékonysági koncert
	1 alkalom
	június
	http://www.sporthir.com/?oldal=hirnezes&hir_id=431
	Petőfi csarnok

	Pozsonyi Piknik
	1 alkalom
	augusztus
	http://www.pozsonyipiknik.hu/
	Budapest

	Nyár eleji hosszú hétvége
	1 alkalom
	június
	Csík zenekar  koncert, Szecessziós séta, szigeti sportdélután
http://szecesszio.eu/klasszikus-szecesszios-setak
	Budapest Millenáris park Margitsziget

	Nyaralás Zánkán
	1 hét
	július
	saját weboldal
	Zánka

	Nyaralás Arlón
	1 hét
	augusztus
	saját weboldal
	Arló

	Önkéntes munka a Főkertnél
	1 hét
	augusztus
	saját weboldal
http://www.fokert.hu/index
	Budapest

	Jótékonysági futás a Bethesda Kórházért
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.szeptemberfeszt.hu/index.php?go=hir_tszv&news=203
	Budapest 
Népliget, szeptemberfeszt

	Nyílt nap a Vígszínházban
	1 alkalom
	szeptember
	http://vigszinhaz.hu/
	Budapest Vígszínház

	Jótékonysági futás a rákkutatásért
	1 alkalom
	szeptember
	http://fussarakkutatasert.hu/
	Budapest Puskás stadion

	Esélyegyenkőségi nap – elfogadás napja
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.kisalfold.hu/mosonmagyarovari_hirek/ujra__elfogadas_napja_mosonmagyarovaron/2178860/
	Mosonmagyaróvár

	Zánkai sporttalálkozó
	1 alkalom
	szept.16-18
	www.mes-parasport.hu

	Zánka

	Szecessziós kincsvadászat
	1 alkalom
	okt.29.
	http://szecesszio.eu/varosi-geocache
	Budapest

	Bajnokok napja az A38 hajón
	1 alkalom
	okt.8.
	http://mno.hu/sport/bajnokok-napja-az-a38-hajon-2987
	Budapest

	Korcsolya bemutató - jégpályaavató
	1 alkalom
	nov.12.
	http://www.kosportko.hu/ksk/tudnivalok/egyeb_tudnivalok/jegpalyaavato_-_2011_november_12_szombat
	Budapest

	2011. november IV. wii bajnokság


	1 alkalom
	nov.19.
	http://virtualsport.hu/hu/hirek/iv-wii-bajnoksag
	Pető Intézet

	Úszóverseny
	1 alkalom
	nov.13.
	http://parasportpress.eu/index.php?cikk=1_2638
	Budapest

	Úszóverseny
	1 alkalom
	dec.4.
	http://parasportpress.eu/index.php?cikk=1_2638
	Budapest

	"Együtt sportolunk a Mikulással" december 3-án
	1 alkalom
	dec.3.
	http://www.kosportko.hu/ksk/tudnivalok/egyeb_tudnivalok/az_egyforma_orom_otlete
	Budapest

	Halász Judit koncert
	1 alkalom
	dec.4.
	www.vigszinhaz.hu 
	Budapest

	Szilveszteri mulatság
	1 alkalom
	dec.31-jan.01.
	www.para-fitt.hu 
	Budapest


A programban résztvevők :

autista,
értelmileg – 

tanulásban akadályozott 
Down-, 
Rubinstein-,

Williams szindrómás, 
daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 
hallás- 
halmozottan sérültek.
Célunk :

Sikernek könyveljük el, hogy most már több  iskolával, intézménnyel vagyunk kapcsolatban. A Bethesda Kórház rehabilitációs osztályáról is érkeznek hozzánk gyerekek. Októbertől a Magyar Parasport Szövetséggel kötött megállapodásunk részeként a szövetség tornatermében heti  négy  alkalommal mozgásfejlesztő és kondicionáló foglalkozásokat tartunk. A Down Alapítvány gondozóházából van egy felnőtt vízi tornás csoportunk. A gondozóházban pedig heti egy alkalommal tartunk alternatív kommunikáció fejlesztést térítésmentesen. A havi rendszerességgel megrendezett tai-chi és táncház foglalkozásunk szintén ingyenes, melyre sérült fiatalokat invitálunk a főváros civil hírlevelében és több internetes portálon. Egyesületünk már harmadik éve a Fővárosi Fogyatékosügyi Civil Szakmai Műhely tagja és hatodik éve közhasznú.
A tavalyi évben részt vettünk több karitatív sporteseményen és végeztünk önkéntes munkát ellátott fiataljainkkal a fővárosban. Ez utóbbiakkal szeretnénk bemutatni, hogy a sérült emberek nemcsak ellátottjai, hanem aktív tagjai a társadalomnak. Szakembereink megbízás alapján illetve együttműködési megállapodás keretében dolgoznak velük, a szabadidős programokon pedig ők is önkéntesként vesznek részt. Egyesületünk működését az oktatásból befolyó tandíjak és pályázati támogatások fedezik.
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