A szervezet 2017. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2017. december 1-én: 104 fő
A szervezet 2017. évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:
	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	Terápiás gyógyúszó foglalkozások iskolás csoportnak
	1/hét
	csütörtök
	http://marsprogram.hu/ 
	Kőbánya Tanuszoda

	Terápiás gyógyúszó foglalkozások óvodásoknak
	1/hét
	kedd
	http://www.beszeljvelem.hu/main.php?a=20 
	Érd

	gimnasztika és mozgásfejlesztő tornatermi foglalkozások
	1/ hét
	,szombat/ vasárnap
	http://www.para-fitt.hu/ 

	Supergym edzőterem-tornaterem 1081 Rákóczi út 57

	ingyenes gimnasztika-kondicionáló torna foglalkozások
	1/hét
	péntek
	www.para-fitt.hu 
	Supergym edzőterem-tornaterem 1081 Rákóczi út 57

	Az Iperművészeti Múzeum kincsei
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
	Iperművészeti Múzeum

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	január
	https://www.facebook.com/events/242386039532164/  Grand Budapest Hotel
	Kino mozi

	Görög Isten szobrok Budapesten
	1 alkalom
	január
	https://www.facebook.com/events/1239896919430500/ 
	városi séta

	Ételosztás
	1 alkalom
	január
	saját web és fb oldal
	Budapest Bike Maffia szervezésében Foodtruck udvar 

	Kiállítás és filmfesztivál megnyitó
	1 alkalom
	február
	https://www.facebook.com/events/792557607561024/ 
	Magnet közösségi ház

	Filmfesztivál
	1 alkalom
	február
	https://www.facebook.com/events/1339845229420466/ 
	Lurdy ház

	Berlini kirándulás 
	5 nap
	február
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1527677797272466 
	Berlin

	Barlangászás
	1 alkalom
	február
	Saját web és FB oldal  
	Pálvölgyi barlang

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve 
	1 alkalom
	február
	https://www.facebook.com/events/745544818945683/    Zootropolis
	Kino mozi

	Múzeumi séta természeten innen és túl
	1 alkalom
	február
	https://www.facebook.com/events/1236135363144960/ 
	Természettudományi Múzeum

	Irodalmi barangoló
	1 alkalom
	március
	https://www.facebook.com/events/586137558252223/ 
	Budapest PIM-mel közösen

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	március
	https://www.facebook.com/events/473445866378648/  TS. Spivet különös utazása
	Kino mozi

	Belvárosi séta a Budapest Beyonddal
	1 alkalom
	március
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1575281219178790 
	Budapest belváros

	Úszó OB
	1 alkalom
	március
	www.fmsz.hu 
	Székesfehérvár

	Francia sanzonok-írói fogások 
	1 alkalom
	március
	https://www.wherevent.com/detail/Petofi-Irodalmi-Muzeum-Je-ne-regrette-rien-Francia-sanzonok-vs-Iroi-fogasok  
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	Kincsem hétvége
	2 nap
	április
	 Blaskovich kúria, Ügető és mozi https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1595967693776809 
	Budapest 

	Budapest a vizek városa
	1 alkalom
	április
	https://www.facebook.com/events/779260295566566/ 
	városi séta , Király fürdő 

	Nyuszikupa úszóverseny
	1 alkalom 
	április
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1605270642846514 
	FEBSSZ Budapest

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	április
	https://www.facebook.com/events/1668923156455170/ A szív bajnokai 
	Kino mozi

	Magyarok az olimpián
	1 alkalom
	április
	https://www.facebook.com/events/451617385170643/ 
	Olimpiai múzeum

	Séta a Várkert Bazárban
	1 hónap
	május
	https://www.facebook.com/events/1817716358556620/ 
	Várkert Bazár

	Pál utcai fiúk nyomában
	1 alkalom
	május
	https://www.eventi-live.com/en/a-p-l-utcai-fi-k-nyom-ban-barangol-s-a-v-rosban-2017-05-13-pet-fi-irodalmi-m-zeum-budapest-hungary_e1968179363410722.htm  
	Budapest

	A nagy útinapló ügy - naplóírás
	1 alkalom
	május
	saját web és FB oldal 
	Budapest – Para-fitt

	Kiállítás megnyitó
	1 alkalom
	június
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1734942703212640 
	D18 galéria

	Ersmus sportnap és konferencia
	1 alkalom
	június
	saját web és FB oldal
	Nyírő Gyula Kórház és SuperGym Blaha

	 Korda filmpakrtól egész a Fellini kultúrbisztróig. 
	1 alkalom
	június
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1712328342140743 
	Etyek, Római part

	Tengerparti nyaralás
	10 nap
	június
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1687528774620700 
	Görögország

	Kastélylátogatás
	1 alkalom
	július
	https://www.facebook.com/events/155107525037409/ 
	Nádasdladány

	Szeged- Szabadka turné
	4 nap
	július
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1769830043057239
	Budapest

	Múzeumlátohatás
	1 alkalom
	július
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1764454180261492 
	Róth Miksa Múzeum

	Állatkert látogatás
	1 alkalom
	július
	saját web és FB oldal 
	Állatkert

	Végvári kalandok
	3 nap
	augusztus
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1796513047055605 
	Pécs, Siklós, Szigetvár

	Arlói nyaralás
	1 hét
	augusztus
	saját web és FB oldal
	Arló

	Őszbúcsúztató hajókirándulás
	1 alkalom
	szeptember 
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1819324438107799 
	Római part

	Figaro házassága
	1 alkalom
	szeptember
	https://www.facebook.com/events/1163262267109099/  
	Erkel színház

	Múzeumi foglalkozás
	1 alkalom
	szeptember
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1860455233994719 
	Bajor Gizi színészmúzeum

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	október 
	https://www.facebook.com/events/494390770940066/ Amadeus
	Kino mozi

	Török emlékek Magyarországon
	1 alkalom
	október
	https://www.facebook.com/events/1621143181289478/ 
	Budapest városi séta

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	október
	Egri csillagok
	Kino mozi

	Úszóverseny – Angyal Erika
	1 alkalom
	október
	www.febssz.hu 
	Százhalombatta

	Salgado kiállítás, múzeumi foglalkozás
	1 alkalom
	október
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1879203932119849 
	Műcsarnok

	Táskakészítő workshop
	1 alkalom
	október
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1879402112100031 
	Rámpa műhely

	Balti turná
	1 hét
	október
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1883678675005708 
	Lengyelország

	PlayIT show
	1 alkalom
	november
	http://event.hungexpo.hu/hu/news/ujra-playit-a-hungexpo-n 
	Hungexpo

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	november
	https://www.facebook.com/events/192821001263426/  Brazilok
	Kino

	Játék nap Coshelp önkéntesekkel
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1935504283156480 
	Budai Vöröskereszt központ 

	Úszóverseny - Mikulás
	1 alkalom
	december
	www.febssz.hu 
	Budapest 

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/events/131374017506719/ A barátságos óriás
	KINO mozi

	cukrászdinasztiák nyomában 
	1 alkalom
	december
	http://civilhirugynokseg.hu/cukraszdinasztiak-nyomaban/ 
	Budapest városi séta

	Adventre hangolva- családi nap
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/events/2056301614602014/ 
	PIM 


A programban résztvevők :

autista,

értelmileg – 

tanulásban akadályozott 

Down-, 

Rubinstein-,

Williams szindrómás, 

daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 

hallás- 

halmozottan sérültek.
A Para-fitt SE 16 éve működő közhasznú civil szervezet. Értelmileg sérült gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozunk.

Eleinte kifejezetten a sport volt az alaptevékenységünk – jelenleg hetente öt alkalommal tartunk sportfoglalkozásokat -, ami mára már kibővült egyéb szabadidős aktivitásokkal, életvezetési fejlesztésekkel, integrációt segítő jó gyakorlatokkal. 
Heti rendszerességgel újra el tudtuk indítani ingyenes sportfoglalkozásainkat egy fővárosi edzőteremben, inkluzív környezetben.

Az FSZK „Sportszakemberek kompetenciáinak bővítése értelmi fogyatékossággal és autizmussal élő személyek inkluziójával kapcsolatos képzési program” kidolgozásában vettünk részt, illetve a képzésen elméleti és gyakorlati óraadókként közreműködünk majd.
2012-es évvel kezdődően indult el értelmi sérült fiatalok-ifjoncok részére "Életrevalók" projektünk. Ennek keretén belül hétköznapi rutinfeladatokat kellett önállóan megoldaniuk: vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, illetve különböző kulturális eseményeken vettek részt. Az akciók egy részéről filmet forgattak, a program pedig azóta is folytatódik. A filmünk bekerült a Budapest Film ZRT iskolásoknak vetített "Tabu" vetítéssorozatába és a  Budoku – Budapesti Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe.

2016-ban a Magyar Speciális Filmszemle különdíját nyerte illetve beválogatták az indiai http://www.wecarefilmfest.org/ 2017-es versenyprogramjába.
2013/14-ben indult el egy 8. kerületi középiskolával közösen a " Fogadj örökbe egy osztályt! " projekt. Ennek keretén belül egy tizenéves kortárs csoporttal, havi rendszerességgel jártunk színházba, kiállításokra, kirándulásokra. Erről a projektről is film készült, elősegítve a disszeminációt. 

2014/15-ben a Berzsenyi Gimnázium volt a testvérintézmény. Jártunk velük állatmenhelyen, kirándultunk, hajléktalan sétán voltunk és megnéztük Lipótváros zsidó emlékeit, a csillagos házakat. 
2017-ben erről a programról készült filmünk a pécsi Esélynap különdíját nyerte.

Jelenleg különböző formális és nemformális ifjúsági szervezetek önkénteseivel szervezünk közös programokat, eseményeket : Tikkun Olam, CosHelp,  Leo http://wp.leo.hu/ 
Az egyesületnek egy alkalmazottja van: ő gyógypedagógus-pszichológus. A programokon szerződéssel, illetve önkéntesként vesznek részt szakemberek. Az évek folyamán több civil szervezettel alakítottunk ki együttműködést, támogatjuk egymás munkáját, kezdeményezéseit.

Igyekszünk több nyilvános  helyen, eseményen megjelenni, ezzel is erősítve a társadalmi pozitív attitűd kialakítását, az elfogadást. 
Az általunk szervezett programok, oktatás, a szabadidő eltöltéshez nyújtott lehetőségek mind-mind a fogyatékkal élő személyek adaptációját segítik elő és próbálják a családot visszahelyezni a társadalomba. Ezáltal mint antidiszkriminációs folyamat is működik, a fogyatékosok társadalmi kirekesztettségének megszűntetése érdekében. A szabadidős programok nagy része ingyenes.
