A szervezet 2015. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2015. december 1-én: 78 fő
A szervezet 2015 évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:
	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	Mélyvizes úszófoglalkozás
	1/hét
	szombat
	www.para-fitt.hu  
	Gerevich Sportközpont

	Ingyenes gimnasztika és tornatermi foglalkozások
	1/ hét
	,szombat/ vasárnap
	http://www.para-fitt.hu/ 

	Supergym edzőterem-tornaterem 6.kerület Hajós u.25

	Színház
Rómeó és Júlia
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
	Operett Színház

	Rembrandt kiállítás
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
	Szépművészeti Múzeum

	Családi csere-bere piac
	1 alkalom
	február
	saját web és FB oldal
	Gólya közösségi ház

	Úszóverseny - diákolimpia
	1 alkalom
	február
	www.fodisz.hu 
	Debrecen

	Farsangi futás
	1 alkalom
	februás
	Trizoli jótifuti egyesület 
	Kecskemét 

	Osztályprogram

Hajléktalan séta
	1 alkalom
	február
	Menhely alapítvány
	Budapest

	Tavaszváró terepfutóverseny 
	1 hétvége
	március
	Saját web oldal  http://www.cross-triathlon.com/x2s/supersprint-tavaszvaro 
	Budapest



	Palota kupa futóverseny
	1 alkalom
	március
	http://www.mozgasvilag.hu/futas/esemenynaptar/polus-futonap---19-palota-kupa 
	Újpalota

	Osztályprogram
Holdfény királyság - mozi
	1 alkalom
	március
	Budapestfilm
	Kino mozi

	Osztályprogram
Csillagos séta – Lipótváros zsidó emlékei
	1 alkalom
	március
	saját weboldal és FB
	Budapest

	Nyuszikupa
úszóverseny
	1 alkalom
	március
	www.febssz.hu 
	Budapest

	Rippl-Rónai Maillol kiállítás
	1 alkalom
	április
	saját weboldal és FB
	Nemzeti Galéria

	Cirkuszlátogatás
	1 alkalom
	április
	Saját weboldal
	Fővárosi Nagycirkusz

	Hamahama túra
	3 nap
	április
	www.hamahama.hu 
	Mecsek - Pécs

	Óbudai futófesztivál
	1 alkalom
	április
	http://obudasport.hu/obudai-futofesztival/ 
	Római part

	Szerződés az élelmiszerbankkal élelmiszerosztásra
	rendszeres
	egész év- májustól
	Élelmiszerbank Alapítvány és saját honlap
	Budapest

	osztályprogram
kutyamenhely látogatás
	1 alkalom
	május
	Lelenc kutyamentő, Parafenomének
	Őrbottyán- Veresegyház

	Úszóverseny FMSZ
	1 alkalom
	május
	www.fmsz.hu
	Székesfehérvár

	Kiállítás megnyitónk a gyerekek munkáiból
	1 alkalom
	május
	Sukoró Művelődési ház
	Sukoró

	Nagy Sportágválasztó
saját standdal
	1 alkalom
	május
	www.nagysportagvalaszto.hu 
	Budapest

	Fun-run jótékonysági futás a Tikkun Olammal
	1 alkalom 
	június
	http://www.judafest.org/
	Budapest

	Napközis tábor
	1 hónap
	július
	saját web és FB oldal
	Palatinus strand

	Nagy nyári sportágválasztó
	1 alkalom
	július
	http://www.sportagvalaszto.hu/nyari/ 
	Siófok

	Arlói nyaralás
	8 nap
	augusztus
	saját web és FB oldal
	Kőszegi hegyek

	Nagy sportágválasztó
	1 alkalom
	szeptember
	http://sportagvalaszto.hu/index.php?m=14326&id=9703
	Budapest 

Merkapt központ

	Empátia nap
	1 alkalom
	szeptember
	Mozgáskorlátozottak budaörsi egyesülete
	Budapest

	Hamahama túlélőtúra
	1 alkalom
	október
	http://www.hamahama.hu 
	Pilis

	FMSZ úszóverseny

	1 alkalom
	október
	www.fmsz.hu  
	Székesfehérvár

	Itt elfogadnak oklevél átadás az ALDI-nak
	1 alkalom
	október
	www.ittelfogadnak.hu 
	Budapest

	West side story
	1 alkalom
	október
	www.opera.hu  
	Erkel színház

	FMSZ sportnap
	1 alkalom
	október
	www.fmsz.hu 
	Kőbánya 

	Őszi szünet Prágában
	4 nap
	november
	saját web és FB oldal 
	Prága

	osztályprogram

kézműves
	1 alkalom
	november
	www.madebyyou.hu 
	Budapest

	Pop-art kiállítás
	1 alkalom
	november
	saját web és FB oldal
	Ludwig Múzeum

	Mikuláss futás
	1 alkalom
	december
	www.lass.hu 
	Margitsziget

	Úszóverseny - Mikulás
	1 alkalom
	december
	www.febssz.hu 
	Budapest 


A programban résztvevők :

autista,
értelmileg – 

tanulásban akadályozott 
Down-, 
Rubinstein-,

Williams szindrómás, 
daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 
hallás- 
halmozottan sérültek.
A Para-fitt SE 14 éve működő közhasznú civil szervezet. Értelmileg sérült gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozunk.

Eleinte kifejezetten a sport volt az alaptevékenységünk – jelenleg hetente öt alkalommal tartunk sportfoglalkozásokat -, ami mára már kibővült egyéb szabadidős aktivitásokkal, életvezetési fejlesztésekkel, integrációt segítő jó gyakorlatokkal. 

Hét éve a Fővárosi Fogyatékosügyi Civil Szakmai Műhely tagjai és belekerültünk - mint jó gyakorlati példát megvalósító szervezet -  a főváros esélyegyenlőségi  "Budapest - több mint esély" kiadványába-almanachjába is.

2012-es évvel kezdődően indult el értelmi sérült fiatalok-ifjoncok részére "Életrevalók" projektünk. Ennek keretén belül hétköznapi rutinfeladatokat kellett önállóan megoldaniuk: vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, illetve különböző kulturális eseményeken vettek részt. Az akciók egy részéről filmet forgattak, a program pedig azóta is folytatódik. A filmünk bekerült a Budapest Film ZRT iskolásoknak vetített "Tabu" vetítéssorozatába és a  Budoku – Budapesti Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe.
2013/14-ben indult el egy 8. kerületi középiskolával közösen a " Fogadj örökbe egy osztályt! " projekt. Ennek keretén belül egy tizenéves kortárs csoporttal, havi rendszerességgel jártunk színházba, kiállításokra, kirándulásokra. Erről a projektről is film készült, elősegítve a disszeminációt. 

2014/15-ben a Berzsenyi Gimnázium volt a testvérintézmény. Jártunk velük állatmenhelyen, kirándultunk, hajléktalan sétán voltunk és megnéztük Lipótváros zsidó emlékeit, a csillagos házakat. 
Az egyesületnek egy alkalmazottja van: ő gyógypedagógus-pszichológus. A programokon szerződéssel, illetve önkéntesként vesznek részt szakemberek. Az évek folyamán több civil szervezettel alakítottunk ki együttműködést, támogatjuk egymás munkáját, kezdeményezéseit.

Igyekszünk több nyilvános  helyen, eseményen megjelenni, ezzel is erősítve a társadalmi pozitív attitűd kialakítását, az elfogadást. Részt vettünk több jótékonysági futóversenyen, a Nagy Sportágválasztón, Óbudai Futófesztiválon,Pólus futás, Mikuláss futás.
Az általunk szervezett programok, oktatás, a szabadidő eltöltéshez nyújtott lehetőségek mind-mind a fogyatékkal élő személyek adaptációját segítik elő és próbálják a családot visszahelyezni a társadalomba. Ezáltal mint antidiszkriminációs folyamat is működik, a fogyatékosok társadalmi kirekesztettségének megszűntetése érdekében. A szabadidős programok nagy része ingyenes.
