A szervezet 2013. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2013. december 1-én: 68 fő
A szervezet 2013 évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:

	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	Gimnasztika és tornatermi foglalkozások
	3/ hét
	szerda,péntek,szombat
	http://www.para-fitt.hu/tornaterem.html

	FMSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Mozgáskoordinációs és önvédelmi foglalkozások
	1/hét
	Hétfő
	Saját weboldal, www.fmsz.hu
 speciális intézmények megkeresése 
	FMSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	boxaerobik
	1/hó
	havonta 
	Saját weboldal,  Civil Budapest Hírlevél
	Budapest

Supergym tornaterem 6.kerület Hajós u.25.

	táncház és szülőklub
	1/hó
	havonta
	Saját weboldal,  Civil Budapest Hírlevél
	FMSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Úszóverseny
	1 alkalom
	január
	Saját web oldal , www.fmsz.hu 
	Győr

	Cezanne kiállítás
	1 alkalom
	január
	saját weboldal
	Szépművészeti Múzeum

	Tavaszváró terepfutóverseny és egri kirándulás
	1 hétvége
	március
	Saját web oldal  http://www.cross-triathlon.com/x2s/supersprint-tavaszvaro 
	Budapest



	Pedrofon Koncert 
	1 alkalom
	január
	Saját web oldal
	Bp. , Bazaar klub

	Öltözz pirosba, jótékonysági nap
	1 alkalom
	február
	saját weboldal  www.szememfenye.hu
	országos

	Autizmus napi séta és megemlékezés
	1 alkalom
	április
	Saját weboldal
	Budapest

	Életrevaló c.filmünk bemutatója
	1 alkalom
	március
	saját weboldal  www.port.hu
	Budapest, Lurdy ház

	Kiállítás és festés
	1 alkalom
	március
	saját weboldal 
	Nemzeti Galéria és GYIK műhely

	Óbudai futófesztivál
	1 alkalom
	április
	Saját weboldal, www.obudasport.hu 
	Budapest

Hajógyári-sziget

	Táncóra és Erzsébet pályázat leadás
	1 alkalom
	április
	saját weboldal 
	Budapest, FMSZ tornaterem

	MSOSZ úszóverseny
	1 alkalom- két nap
	április
	www.msosz.hu 
	Budapest

	Húsvéti szépészkedés 
	1 alkalom
	április
	saját weboldal 
	Budapest Margaréta szalon

	Pilates és hangfürdő
	1 alkalom
	április
	http://www.pilatesfitness.hu
	Sashalom

	Hamahama túlélőtúra
	1 alkalom-3 nap
	május
	www.hamahama.hu 
	Kőszegi -hegyek

	Atlétika OB
	1 alkalom 
	május
	www.fmsz.hu 
	Budapest

	Gyereknapi kézműves
	1 alkalom
	május
	http://zolduzlet.hu/product/club-22
	Budapest-Club22

	Tapintható tárgyak és szobrászkodás
	1 alkalom
	május
	saját weboldal
	Nemzeti Galéria és GYIK Műhely

	Maszathegy színház
	1 alkalom
	május
	saját weboldal
	Pesti Színház

	Állatkerti séta és ki mit tud
	1 alkalom
	május
	saját weboldal
	Fővárosi ZOO

	Sportos vakáció a fővárosban
	egész nyáron
	egésznyáron
	http://www.mob.hu/tomegsport-sportos-vakaciot-rendeznek-a-fovarosban
	Budapest

	Fun-run jótékonysági futás a Tikkun Olammal
	1 alkalom 
	június
	http://www.judafest.org/
	Budapest

	Tájékozódási terepgyakorlat
	1 alkalom
	június
	saját weboldal
	Budapest

	Nemzeti Színház búcsú
	1 alkalom
	június
	www.nemzetiszinhaz.hu 
	Budapest

	Vízitúra Gyomaendrőd - Körös
	4 nap
	július
	www.hamahama.hu 
	Gyomaendrőd

	Kalandpark látogatás
	3 nap
	június
	http://www.bakonyikalandpark.hu/menu/1 
	Bakony

	Filmvetítés - Életrevalók
	1 alkalom
	július
	www.club22.hu 
	Budapest

	Napközis tábor
	1 hét
	július
	saját weboldal
	Budapest

	A megmozdult szótár kiállítás
	1 alkalom
	július
	saját weboldal
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	Pedrofon koncert
	1 alkalom
	július
	saját weboldal
	Budapest

	Arlói nyaralás
	1 hét
	augusztus
	saját weboldal
	Arló

	István a király
	1 alkalom
	augusztus
	saját weboldal
	BudapestSportaréna

	Önkéntes munkán a Várnegyedben
	1 alkalom – 2 nap
	augusztus
	http://fokert.hu/a_para-fitt_egyesulet_onkentesei
	Budapest

	Izraeli napok Budapesten
	1 alkalom
	augusztus
	www.judafest.hu 
	Budapest

	Nagy sportágválasztó
	1 alkalom
	szeptember
	http://sportagvalaszto.hu/index.php?m=14326&id=9703
	Budapest 

Merkapt központ

	Civilek éjszakája
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.civilekejszakaja.hu/supergym.html
	Budapest

	Nyílt nap a Vígszínházban 
	1 alkalom
	szeptember
	http://vigszinhaz.hu/
	Budapest Vígszínház

	Tárlatvezetés és festés
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.youtube.com/watch?v=PRp0bfoh-Gc
	Budapest Nemzeti Galéria

	OMÉK kiállítás
	1 alkalom
	szeptember
	saját weboldal
	Budapest Hungexpo

	ARC óriásplakát kiállítás
	1 alkalom
	szeptember
	saját weboldal

	Budapest

	Geocaching túra
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.youtube.com/watch?v=EXwrxUvflVY
	Budai hegyek

	Hamahama túlélőtúra
	1 alkalom
	október
	http://www.hamahama.hu/tulelotura/204-vertes
	Vértes

	Életrevalók-filmvetítés
	1 alkalom
	október
	www.fmsz.hu
	Magyar sport háza

	Kiállítás és kézműves

	1 alkalom
	október
	saját  weboldal
	Petőfi Irodalmi Múzeum

	Életrevalók vásárlás gyakorlat
	1 alkalom
	október
	http://www.youtube.com/watch?v=BCSNtAWEHAg
	Budapest

	Életrevalók-filmvetítés
	1 alkalom
	október
	saját weboldal
	Budapest ELTE TOK

	úszóverseny
	1 alkalom
	november
	www.febssz.hu 
	Budapest

	színház- Makrancos Kata
	1 alkalom
	november
	saját  weboldal
	Vígszínház

	Életrevalók kiállítás vetítés
	1 alkalom 2 hét
	november
	http://web.balinthaz.hu/Event/kiallitas_eletrevalok_-_avagy_a_felnotte_valas_tarsas_iskolaja_2013-11-16
	Budapest Bálint Ház

	Parafónia koncert
	1 alkalom
	november
	http://issuu.com/kcsskkk/docs/musorfuzet_2013_nov_dec
	Kőbánya 

	Illuzionisták előadás
	1 alkalom
	november
	saját weboldal
	Syma csarnok

	Életrevalók fodrász kozmetika
	1 alkalom
	november
	saját webodal
	Margaréta Szalon

	Karácsonyi kézművesfoglalkozás 
	1 alkalom
	dec.
	saját  weboldal
	Budapest ELTE TOK

	Halász Judit koncert
	1 alkalom
	december
	www.vigszinhaz.hu 
	Budapest

	Életrevalók filmvetítés
	1 alkalom
	december
	http://vilagcsucsok.hu/kezdolap.html
	Budapest Világcsücsök

	Festés a GYIK műhely
	1 alkalom
	december
	saját honlap
	Budapest GYIK Műhely

	Chagall kiállítás
	1 alkalom
	december
	http://www.mng.hu/kiallitasok/idoszaki/elozetes/chagall
	Nemzeti Galéria

	Életrevalók vásárlás
	1 alkalom
	december
	https://www.youtube.com/watch?v=czmUyULiC2Y
	Budapest


A programban résztvevők :

autista,
értelmileg – 

tanulásban akadályozott 
Down-, 
Rubinstein-,

Williams szindrómás, 
daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 
hallás- 
halmozottan sérültek.
Fő tevékenységeink :

2013-ban  a Fogyatékkal Élők Sportszervezeteinek Magyarországi Szövetségével kötött megállapodásunk részeként a szövetség tornatermében heti  három alkalommal mozgásfejlesztő és kondicionáló foglalkozásokat tartunk. Hetente kétszer pedig úszást Kőbányán. A havi rendszerességgel megrendezett boxaerobik és táncház foglalkozásunk mellé szintén ingyenes szülőklubot indítottunk, melyre sérült fiatalokat és szüleiket invitáltuk a főváros civil hírlevelében és több internetes portálon. Egyesületünk már ötödik éve a Fővárosi Fogyatékosügyi Civil Szakmai Műhely tagja és nyolc éve közhasznú.
A NEA szakmai pályázatának köszönhetően elindítottuk Életrevalók elnevezésű projektünket, amely a sérült fiatalok társadalmi beilleszkedését segíti elő. Az erről szóló film bekerült a Budapest Film ZRT „Tabu”c. iskolásoknak vetített sorozatába. A program azóta is folytatódik.
A Norvég Civil Alap támogatásával indult el a „Fogadj örökbe egy osztályt!” projektünk, amelyben egy nyolcadik kerületi középiskola kortárs csoportjával közösen veszünk részt különböző szabadidős, kulturális programokon.

Ebben az évben is részt vettünk több karitatív sporteseményen és végeztünk önkéntes munkát fiataljainkkal a fővárosban. Ez utóbbival szeretnénk bemutatni, hogy a sérült emberek nemcsak ellátottjai, hanem aktív tagjai a társadalomnak. Szakembereink munkaviszonyban illetve együttműködési megállapodás keretében dolgoznak velük, a szabadidős programokon pedig ők is önkéntesként vesznek részt. Egyesületünk működését az oktatásból befolyó tandíjak és pályázati támogatások fedezik.
Sikerként könyveljük el, hogy együttműködünk,közös programokat tartunk más hazai és nemzetközi civil szervezetekkel. ( Tikkun Olam, Hamahama Egyesület, Age of Hope Alapítvány, Láss Egyesület, Kurfli Egyesület)

Célunk :

Szeretnénk egy olyan önálló helyet, ahol foglalkozásainkat tarthatjuk: fejlesztéseket tanácsadást, kondicionáló tornát  A kiadásaink fedezésére pedig nyitnánk ugyanitt egy charity boltot, ahol a fiatalok által készített ajándéktárgyakat és az egyesületnek felajánlott tárgyi adományokat értékesítenénk. Ez lenne az a hely, ami a kiindulópontja és otthona is az ingyenes foglalkozásoknak.
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