A szervezet 2012. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2012. december 1-én: 68 fő
A szervezet 2012 évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:

	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	KÖSZI

tanuszoda

	Gimnasztika és tornatermi foglalkozások
	3/ hét
	szerda,péntek,szombat
	http://www.para-fitt.hu/tornaterem.html

	MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Mozgáskoordinációs és önvédelmi foglalkozások
	1/hét
	Hétfő
	Saját weboldal, www.mes-parasport.hu
 speciális intézmények megkeresése www.shidokan.hu
	MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Evezés-oktatás

Ergometeres indoor rowing

integrált
	3/hét
	hétfő, szerda,péntek
	Saját weboldal, 
www.mes-parasport.hu

	MTK
Budapest, XXI. kerület, Parti sétány 1. Gubacsi hídfő 

	tai-chi foglalkozás
	1/hó
	havonta 
	Saját weboldal,  Civil Budapest Hírlevél
	Budapest

MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Táncház és szülőklub
	1 /hó
	havonta
	Saját web oldal, civil budapest hírlevél, www.port.hu 
	Budapest
MPSZ tornaterem 6.kerület Zichy u.5.

	Szuperkoncert
	1 alkalom
	február
	Saját web oldal 
	Budapest,Sportaréna

	Tavaszváró terepfutóverseny és egri kirándulás
	1 hétvége
	március
	Saját web oldal  http://www.cross-triathlon.com/x2s/supersprint-tavaszvaro 
	Budapest



	Színház – Maszathegy
	1 alkalom
	január
	Saját web oldal
	Vígszínház

	Zsinórlabda verseny
	1 alkalom
	március
	saját weboldal www.mes-parasport.hu 
	Nyíregyháza

	Homoki sporttal
álkozó
	1 alkalom
	április
	Saját weboldal
	Homok

	Úszó OB més-parasport
	1 alkalom
	április
	saját weboldal www.mes-parasport.hu 
	Székesfehérvár

	Pattogós úszóverseny
	1 alkalom
	április
	www.febssz.hu 
	Budapest

	Színház: Berzsián és Dideki
	1 alkalom
	május
	Saját weboldal
	Budapest

Nemzeti Színház

	Geocaching

kincskereső túra
	1 alkalom
	Március
	saját weboldal 
	Budapest, Budai hegyek

	MPSZ OB
	1 alkalom- két nap
	április
	www.mes-parasport.hu 
	Székesfehérvár

	Nagy sportágválasztó 
	1 alkalom
	május
	http://www.sportagvalaszto.hu/
	Budapest

	Szári majális - sporttalálkozó
	1 alkalom
	május
	www.mes-parasport.hu 
	Szár

	Milka nagy lassúzós nap
	1 alkalom
	június
	http://welovebudapest.com/hu/esemenyek/milka-nagy-lassuzos-nap 
	Margitsziget

	Sporttalálkozó 
	1 alkalom két nap
	június
	www.mes-parasport.hu 
	Győr

	Vízitúra Gyomaendrőd
	4 nap
	június
	www.hamahama.hu 
	Gyomaendrőd

	Kalandpark látogatás
	3 nap
	június
	http://www.bakonyikalandpark.hu/menu/1 
	Bakony

	Színház- Zorba a görög
	1 alkalom
	július
	http://www.kultography.hu/2012/07/21/fogyatekkal-eloket-is-varnak-zorba-foprobajara/ 
	Margitsziget

	Napközis tábor
	1 hét
	július
	saját weboldal
	Budapest

	Zánkai nyári tábor
	10 nap
	július
	saját weboldal
	Zánka

	Arlói nyaralás
	1 hét
	augusztus
	saját weboldal
	Arló

	Pozsonyi Piknik
	1 alkalom
	augusztus
	http://www.pozsonyipiknik.hu/
	Budapest

	Táncprogram
	1 alkalom
	augusztus
	http://www.szochnut.hu/Post-Taglit/tikum-olant 
	Izraeli Kulturális Intézet

	Jótékonysági futás a Bethesda Kórházért
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.szeptemberfeszt.hu/index.php?go=hir_tszv&news=203
	Budapest 

Népliget, szeptemberfeszt

	Nyílt nap a Vígszínházban és a Nemzeti Színházban
	1 alkalom
	szeptember
	http://vigszinhaz.hu/
	Budapest Vígszínház

	Interkultúrális városnézés
	1 alkalom
	szeptember
	http://web.balinthaz.hu/Event/tarsasag_es_mulatsag_nyitott_ajtok_napja_2012_2012-09-09_1
	Budapest 

	Esélyegyenkőségi nap – elfogadás napja
	1 alkalom
	szeptember
	http://www.kisalfold.hu/mosonmagyarovari_hirek/ujra__elfogadas_napja_mosonmagyarovaron/2178860/
	Mosonmagyaróvár

	Zánkai sporttalálkozó
	1 alkalom
	szept.16-18
	www.mes-parasport.hu

	Zánka

	Mi a magyar? kiállítás
	1 alkalom
	okt.14.
	http://richpoi.com/cikkek/kultura/mi-a-magyar---kortars-kepzomuveszek-valaszai-a-mucsarnokban.html 
	Budapest

	Családi nap
	1 alkalom
	október
	http://port.hu/pls/w/event.event_page?i_event_id=2048254&i_event_area_id=25&i_city_id=-1&i_topic_id=25&i_county_id=-1 
	Budapest

	Úszóverseny
	1 alkalom
	október
	www.fmsz.hu
	Budapest Mozgásjavító iskola

	Színház Mary poppins

	1 alkalom
	október
	saját  weboldal
	Madách Színház

	Úszóverseny
	2 nap
	október
	www.msosz.hu
	Budapest

	Terepfutóverseny
	1 alkalom
	november
	http://www.mozgasvilag.hu/esemeny/terepfutas-budapest-normafa 
	Normafa

	színház- Zöld kilences
	1 alkalom
	dec.1.
	saját  weboldal
	Vígszínház

	Kézművesfoglalkozás a klubban 
	1 alkalom
	dec.2.
	saját  weboldal
	Budapest

	Halász Judit koncert
	1 alkalom
	dec.2.
	www.vigszinhaz.hu 
	Budapest

	Boxaerobik és táncoktatás
	1 alkalom
	dec.8.
	www.para-fitt.hu / www.supergym.hu 
	Budapest


A programban résztvevők :

autista,
értelmileg – 

tanulásban akadályozott 
Down-, 
Rubinstein-,

Williams szindrómás, 
daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 
hallás- 
halmozottan sérültek.
Célunk :

Ezévben is a Magyar Parasport Szövetséggel kötött megállapodásunk részeként a szövetség tornatermében heti  négy  alkalommal mozgásfejlesztő és kondicionáló foglalkozásokat tartunk. A havi rendszerességgel megrendezett tai-chi és táncház foglalkozásunk mellé szintén ingyenes szülőklubot indítottunk, melyre sérült fiatalokat és szüleiket invitáljuk a főváros civil hírlevelében és több internetes portálon. Egyesületünk már negyedik éve a Fővárosi Fogyatékosügyi Civil Szakmai Műhely tagja és hetedik éve közhasznú.
A NEA szakmai pályázatának köszönhetően elindítottuk Életrevalók elnevezésű programunkat, amely a sérült fiatalok társadalmi beilleszkedését segíti elő.

Ebben az évben is részt vettünk több karitatív sporteseményen és végeztünk önkéntes munkát ellátott fiataljainkkal a fővárosban. Ez utóbbiakkal szeretnénk bemutatni, hogy a sérült emberek nemcsak ellátottjai, hanem aktív tagjai a társadalomnak. Szakembereink megbízás alapján illetve együttműködési megállapodás keretében dolgoznak velük, a szabadidős programokon pedig ők is önkéntesként vesznek részt. Egyesületünk működését az oktatásból befolyó tandíjak és pályázati támogatások fedezik.
Sikerként könyveljük el,hogy együttműködünk,közös programokat tartunk más hazai és nemzetközi civil szervezetekkel. ( Tikkun Olam, Hamahama Egyesület, Age of Hope Alapítvány, Láss Egyesület)
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